o N
Course Nature des Coévrons
CA Evron ' samedi 15 avril 2023
Résultats - 19km * 3 pages
PI. Dos Nom-prénom Club Sx Date naiss. Course Temps ’:lm?hy
1 1150 ROSSIGNOL Damien CLUB AGRICULTEURS MAYENNAIS M 22/07/1994 19km 1h15'18 15,14
2 1162 THOMINE Arnaud S/L STADE LAVALLOIS M 22/09/1980 19km 1h15'37 15,08
3 1049 DARAIZE Jimmy LAVAL TRIATHLON CLUB M 22/06/1984 19km 1h18'19 14,56
4 1023 BOURDIN THEBAULT Valentin M 02/05/1996 19km 1h18'46 14,47
5 1080 GROUSSARD Francois M 18/05/1987 19km 1h19'17 14,38
6 1058 FABIEN RICHARD Fabien M  26/12/1996 19km 1h19'30 14,34
7 1005 BACHELIER Guy M 13/06/2003 19km 1h19'32 14,33
8 1115 LORY David S/L CA MAYENNE M  13/12/1987 19km 1h20'07 14,23
9 1072 GAUGAIN Etienne S/L LE MANS A 72 M 03/12/1985 19km 1h22'00 13,90
10 1137 PAUCET Jean-Luc ATHLETISME SARTHE LOIR 72 M 18/10/1978 19km 1h22'00 13,90
11 1009 BEAUDOUIN Hugo M 03/01/2000 19km 1h23'32 13,65
12 1126 MEZIERE Davy M  23/02/1979 19km 1h23'35 13,64
13 1122 MERCIER Gregory US LE MANS M 13/09/1979 19km 1h24'43 13,46
14 1047 D'HARCOURT Benoit M 01/04/1997 19km 1h25'30 13,33
15 1012 BERNARDEAU Thomas M 03/06/1990 19km 1h26'14 13,22
16 1159 THIEBAULT Louis-Marie M  14/11/1998 19km 1h26'28 13,18
17 1174 PAINCHAUD NICOLAS PFC CHAILLAND M 07/06/1982 19km 1h26'28 13,18
18 1028 BRAULT Pascal USCP MONTSURS M  24/09/1975 19km 1h26'58 13,11
19 1172 VIVIEN Florian UPAC CHATEAU-GONTIER * M 20/12/1989 19km 1h27'06 13,09
20 1169 VERDIER Samuel M 06/11/1991 19km 1h28'50 12,83
21 1060 FEVRIER Matthias M 10/09/1981 19km 1h29'21 12,76
22 1014 BLIN Florent M 07/07/1978 19km 1h29'48 12,69
23 1066 FREDET Matthieu M 11/05/2001 19km 1h30'07 12,65
24 1033 BUCK Théophane M 05/11/1995 19km 1h30'14 12,63
25 1148 RIVERON Hilaire M 29/10/2001 19km 1h3022 12,62
26 1078 GIRODON Charles M 28/11/1992 19km 1h30'39 12,58
27 1089 WENCESLAS Henry M 30/06/1995 19km 1h30'55 12,54
28 1114 LOCHU Matthieu M  14/07/1991 19km 1h31'36 12,45
29 1091 HUARD Martin M 31/12/1997 19km 1h32'07 12,38
30 1044 CRETOIS Olivier MARTIGNE RUNNING M 21/06/1973 19km 1h32'38 12,31
31 1100 LEDUC Benoit M 09/06/1983 19km 1h33'31 12,19
32 1149 ROMAGNE Christophe US RUNNING ARGENTRE M 15/09/1970 19km 1h33'55 12,14
33 1059 FAUQUE Jean Frangois US RUNNING ARGENTRE M 02/09/1985 19km 1h33'58 12,13
34 1125 MEZIERE Christian CLUB AGRICULTEURS MAYENNAIS M 02/01/1959 19km 1h34'31 12,06
35 1068 GALIVEL Olivier ENTENTE SPORTIVE BONCHAMP RUNNING M 26/09/1973 19km 1h34'32 12,06
36 1071 GAUDEMER John MAY'RUN M 24/05/1983 19km 1h34'37 12,05
37 1132 PARIS Arnaud M 18/11/1992 19km 1h34'48 12,03
38 1160 THIERRY Boussard JOGGING DES COEVRONS M  24/11/1964 19km 1h35'06 11,99
39 1164 THUAULT Guillaume S/L LE MANS A 72 M 02/04/1978 19km 1h35'10 11,98
40 1057 DURAND Frederic M 14/09/1984 19km 1h35'22 11,95
41 1094 JARRY Gilles M 15/02/1976 19km 1h36'10 11,85
42 1008 BEAUDET Fabrice S/L LE MANS A 72 M  14/11/1969 19km 1h36'15 11,84
43 1147 RENARD Jean Yves JOGGING DES COEVRONS M 05/07/1961 19km 1h36'37 11,80
44 1069 GANDON Sébastien M 20/10/1979 19km 1h37'02 11,75
45 1036 CHAMBRIER-HAAG Emmanuel JOGGING CLUB DES COEVRONS M 23/03/1977 19km 1h37'27 11,70
46 1054 DOUDARD Anthony M 25/03/1980 19km 1h37'30 11,69
47 1116 MALLE Mathias M 10/10/1973 19km 1h37'55 11,64
48 1018 BONNAZ Wilfried M 19/03/1984 19km 1h38'18 11,60
49 1090 HOUDAYER Jean Francois M 04/10/1991 19km 1h3826 11,58
50 1127 MEZIERE Jean-Noel JOGGING DES COEVRONS M 30/12/1970 19km 1h38'32 11,57
51 1139 PELE Benoit M 23/04/1975 19km 1h38'39 11,56
52 1106 LEROUX David M 20/04/1972 19km 1h39'38 11,44
53 1088 GUIOQUILLIER Mickael MOLDTECS - MANN+HUMMEL M 07/03/1977 19km 1h40'31 11,34
54 1045 D'ARGENT Pierre-Emmanuel M 05/05/1986 19km 1h41'21 11,25
55 1063 FOUCHER Tony M 26/01/1973 19km 1h41'24 11,24
56 1158 TESSIER Anita 4 CHATEAU GONTIER TRIATHLON F 26/03/1985 19km 1h41'30 11,23
57 1084 GRUNWALD Arthur TEAM FAIS LE M 12/07/1986 19km 1h42'10 11,16
58 1098 LARIVIERE Pierre MOLDTECS - MANN+HUMMEL M 08/12/1967 19km 1h42'52 11,08
59 1175 GOLIAS PIERRE S/L LE MANS A 72 M 03/09/1973 19km 1h43'19 11,03
60 1143 PLARD Joseph CLUB AGRICULTEURS MAYENNAIS M  19/03/1960 19km 1h43'28 11,02
61 1168 VANNIER Jerome M 01/10/1985 19km 1h43'35 11,01
62 1074 GAULTIER Jean Claude M  14/03/1962 19km 1h43'55 10,97
63 1062 FOUCHE Gabriel M 08/06/1990 19km 1h44'04 10,95
64 1075 GAUTRIN Séverine 4 US RUNNING ARGENTRE F 20/08/1983 19km 1h44'09 10,95
65 1173 VOVARD Marc M  20/07/1992 19km 1h44'18 10,93
66 1138 PAUMARD Nicolas US RUNNING ARGENTRE M 10/07/1980 19km 1h44'36 10,90
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Dos

1042
1021
1052
1145
1004
1030
1046
1015
1105
1026
1003
1120
1040
1121
1048
1085
1027
1017
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1041
1144
1001
1081
1006
1039
1128
1079
1013
1123
1117
1025
1156
1136
1020
1165
1029
1141
1053
1092
1061
1016
1007
1112
1171
1155
1032
1031
1097
1129
1022
1119
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1154
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1163
1161
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1070
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1065
1064
1086
1170
1101
1093
1083
1067
1082
1133
1153
1151

Nom-prénom

COUPE Jean-Frangois
BOULAY Valentin
DERENNE Stephanie
RAMPAL Grégoire
AYMER DE LA CHEVALLERIE Vianney
BRILLET Jean-Marie
D'AVOUT Olivier
BODEREAU Anthony
LELIEVRE Maxime
BOUVET Cindy
ANSQUER Julien
MARTEL David
CORMIER Bruno
MENAGER Dominique
DANIEL Dimitri
GUESNE Sébastien
BOUVET Laurent
BOISAUBERT Alain
LEGEAY Julie

CORNU Yannick
POTTIER Damien
ALBERELLI Federico
GROUSSARD Jean Frangois
BARBIER Melanie
COCATRIX Roxanne
MIRABEL Charles
GOUPILL Liliane
BEZANNIER Jean-Pierre
MESANGE Laurent
MARGERIE Miguel
BOUTTELOUP Wilfrid
SCHUCK Claudine
PASTUREL Ludivine
BOULAND Sandie
TROHEL Damien
BREGEON Sébastien
PEZARD FREDDI Melanie
DESCHAMPS Stephanie
HUBERT Johann
FOMBERTASSE Loic
BODEREAU Cedric
BASSET Gilles

LIGNE Christopher
VIOLETTE Natacha
SCHILDKNECHT Erwin
BROSSEAU Marie
BROSSEAU Marc
JULIEN Alexandre
MORIN Bernard
BOURDIN Nicolas
MARTEAU Sebastien
NEVEU Philippe
CHARDRON Damien
SABLE Mathieu
LEGRAS Melodie
THOMINE Manuela
THIOL Anne-Sophie
LEBLANC Sophie
GAUBERT Marianne
LERQY Emilien
FOUQUET Olivier
FOUQUET Nadege
GUESNE Stéphanie
VERON Pauline
LEGEAY Jerome
IDMTAL Cécile
GRUDE Océane
GAGNERIE Bruno
GRUDE Camille
PARMENTIER Aurélie
ROUAULT Sébastien
ROUAULT Antoine

Club

4 S/L CA MAYENNE

JOGGING DES COEVRONS

LA FLM
4
JOGGING CLUB DES COEVRONS
OISSEAU RUNNING
LA FL'M

MOLDTECS - MANN+HUMMEL

JOGGING DES COEVRONS
4 JOGGING DES COEVRONS
FL'M

4 LAFL'M
4 TEAM SCOTT

4 TEAM SPORT ZEN LA SUZE
JOGGING DES COEVRONS

TEAM SPORT ZEN

4 US JOGGING CHANGE

4 US RUNNING ARGENTRE

4 US RUNNING ARGENTRE
MAY' RUN

)

4 JOGGING COEVRONS
JOGGING DES COEVRONS
JOGGING DES COEVRONS
LES SUPERDIABS72
MOLDTECS - MANN+HUMMEL
MOLDTECS - MANN+HUMMEL
US RUNNING ARGENTRE

=

4 LAFLM
LA FLM

S/L STADE LAVALLOIS
TEAM SPORT ZEN LA SUZE

4
)
)
4 JOGGING DES COEVRONS
4 JOGGING DES COEVRONS

JOGGING DES COEVRONS
4 JOGGING DES COEVRONS
4 LAFL'M
4 LAFL'M
JOGGING CLUB DES COEVRONS
4 ATHLETIQUE CLUB CHOISY-LE-ROI
)

L)
# JOGGING DES COEVRONS

(%)
x
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Date naiss.

04/05/1976
16/08/1985
20/11/1973
31/03/2003
31/08/2002
20/08/1966
20/12/1995
23/03/1987
17/05/1977
31/03/1997
31/03/1977
31/10/1973
03/11/1971
12/03/1968
09/12/1977
11/10/1971
01/12/1963
29/05/1963
06/02/1977
26/03/1966
05/11/1979
18/11/1987
29/05/1964
19/04/1985
25/02/1994
12/10/1990
16/10/1958
07/08/1967
16/02/1982
07/01/1982
19/08/1974
01/11/1955
06/11/1989
14/01/1984
27/01/1982
18/08/1981
22/10/1981
19/03/1976
21/08/1977
13/07/1966
01/07/1980
20/11/1970
31/01/1994
14/02/1980
12/05/1992
04/11/1962
25/01/1960
09/04/1980
12/11/1948
02/05/1970
25/10/1976
15/06/1964
19/02/1982
30/07/1955
02/07/1984
15/03/1973
02/02/1982
25/06/1973
11/08/1974
27/07/1986
07/03/1975
29/12/1978
22/04/1968
25/03/1990
20/04/1978
21/02/1961
05/08/2000
27/02/1965
23/04/1989
30/09/1988
26/01/1985
04/03/1987

Course
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19km
19km
19km
19km
19km
19km
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19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km

Temps

1h44'54
1h44'58
1h45'53
1h45'57
1h46'04
1h46'10
1h46'19
1h46'34
1h46'40
1h46'49
1h47'32
1h47'47
1h47'48
1h47'52
1h48'10
1h48'19
1h49'29
1h49'31
1h49'47
1h50'00
1h50'09
1h50'11
1h50'11
1h50'34
1h51'14
1h51'39
1h51'41
1h51'46
1h52'17
1h52'17
1h52'31
1h54'14
1h55'06
1h56'07
1h56'11
1h56'29
1h56'49
1h57'27
1h57'28
1h57'28
1h58'04
1h58'10
1h58'10
1h58'19
1h58'20
1h58'48
1h59'05
1h59'21
2h00'08
2h00'09
2h00'30
2h00'32
2h00'40
2h01'05
2h02'47
2h04'25
2h05'25
2h06'23
2h06'24
2h06'37
2h06'51
2h06'52
2h07'35
2h07'55
2h08'48
2h09'25
2h11'42
2h11'42
2h11'44
2h12'14
2h12'57
2h12'59

1

Moy

km/h
10,87
10,86
10,77
10,76
10,75
10,74
10,72
10,70
10,69
10,67
10,60
10,58
10,58
10,57
10,54
10,52
10,41
10,41
10,38
10,36
10,35
10,35
10,35
10,31
10,25
10,21
10,21
10,20
10,15
10,15
10,13
9,98
9,90
9,82
9,81
9,79
9,76
9,71
9,70
9,70
9,66
9,65
9,65
9,64
9,63
9,60
9,57
9,55
9,49
9,49
9,46
9,46
9,45
9,42
9,28
9,16
9,09
9,02
9,02
9,00
8,99
8,99
8,94
8,91
8,85
8,81
8,66
8,66
8,65
8,62
8,57
8,57

v

Chronométrage TimePulse - www.timepulse.run

Résultats - 19km * 15/04/2023 17:43:27 * Page 2/3



\,

Pl Dos
139 1109
140 1131
141 1118
142 1146
143 1135
144 1077
145 1076
146 1073
147 1113
148 1035
149 1087
150 1011
151 1010
152 1157
153 1104
154 1056
155 1166
156 1055
157 1167
158 1140
159 1107
160 1124
161 1096
162 1043
163 1038
164 1111
165 1024

Nom-prénom

LESEAULT Philippe
ORY Damien
MARTEAU Karine
RAOUL Magali
PARNEL Benjamin
GIRAULT Frederic
GIRAULT Celine
GAULARD Vanessa
LIVENAIS Délizia
CALVE Carole
GUILMEAU Améline
BENOIT Amélie
BEDOUET Marie Noelle
SIMON Vanessa
LEJEUNE Rudy
DUMOULIN Patrice
VALLEE Jean-Frangois
DOUESNEAU Aurelie
VALLEE Solenne
PERICHET Nelly
LEROUX (FOURMONT) Céline
MESLET Benoit
JENNESSON Alicia
COUSIN Aurelie
CHAUVIN Michel
LEVRARD Hélene
BOUSSARD Eric

=

=B =B =B =B =B e e =D

e =B = =

L
L]

%

Club

JOGGING DES COEVRONS
ERNEE RUNNING

FLM

LA FL'M

MAY'RUN
MAY'RUN
MAY'RUN
UPAC CHATEAU-GONTIER *
UPAC CHATEAU-GONTIER *

LA FLM

JOGGING DES COEVRONS
MAY'RUN

MAY'RUN

NEANT
MAY'RUN / JOGGING DES COEVRONS
JOGGING DES COEVRONS

RS2M

JOGGING DES COEVRONS
JOGGING DES COEVRONS
JOGGING DES COEVRONS
JOGGING DES COEVRONS

(%)
x

X mamammI==mmmammmTmnannIIIImnmnIZXI

Date naiss.

11/05/1959
18/12/1985
24/10/1975
10/05/1973
24/06/1999
12/10/1982
06/09/1986
09/10/1981
27/12/1970
07/07/1974
17/03/1999
16/07/1987
17/12/1959
21/12/1987
17/09/1982
09/09/1968
28/02/1969
31/03/1978
02/06/1980
31/12/1978
07/06/1978
26/10/1982
18/07/1986
06/07/1980
02/04/1955
09/09/1981
25/06/1966

Course

19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km
19km

Temps

2h14'42
2h15'59
2h16'07
2h16'10
2h16'18
2h17'43
2h17'43
2h17'44
2h18'52
2h18'52
2h19'06
2h20'02
2h20'14
2h21'49
2h21'49
2h21'50
2h25'30
2h25'34
2h27'13
2h27'15
2h28'23
2h32'48
2h32'48
2h34'29
2h34'29
2h34'30
2h34'30

Moy

km/h
8,46
8,38
8,38
8,37
8,36
8,28
8,28
8,28
8,21
8,21
8,20
8,14
8,13
8,04
8,04
8,04
7,84
7,83
7,74
7,74
7,68
7,46
7,46
7,38
7,38
7,38
7,38
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